
 

 

 

RUN FOR HELP 
 

In Brüggen nahe der niederländischen Grenze sind  Spendenläufe  

schon fast zu Kultveranstaltungen mutiert mit Dudelsackpfeifer und 

Burgromantik 
 

Dietmar Gross vom gleichnamigen Sportshop Gross in Brüggen am Niederrhein zog 

Bilanz für „Run for Help“: Seit März 2002 im fünften Jahr starteten 15 Läufe mit 

einer Beteiligung um die zirka 250 Läufer pro Veranstaltung. Insgesamt kam dabei 

die stolze Summe von 17500 Euro zusammen. Die Läufer nutzen die 

Landschaftsläufe ohne Wettkampfcharakter meist als letzten Test für irgendeinen 

Marathon, entweder im Frühjahr oder im Herbst. Hinzu kommt das beliebte „Run for 

Christmas“ in Brüggen. Jeder kann bei diesen Kundenevents entscheiden, welche 

Geschwindigkeitsstufe er einschlägt. Die Strecken gehen von acht bis 30 Kilometer 

und mit einem Tempo zwischen fünf bis sieben Minuten pro Laufkilometer. Auch 

Walker und Nordic-Walker machen im gemächlichem Tempo mit und nehmen dabei 

acht Kilometer „unter die Füße“. Die Charity-Läufe sind zugunsten sozialer 

Einrichtungen im Kreis Viersen wie für das Bodelschwingh-Hospiz „Haus Franz" in 

Dülken, das Kinderkrankenhaus in Viersen und für die West-Afrika-Hilfe in 

Viersen. Dietmar Gross, als Lauf- und Walkingexperte in der Region bekannt, rief 

diese Aktion ins Leben. Er nahm etliche lokale Sponsoren mit ins Boot. „Ich wollte 

mit diesen Veranstaltungen Läufer ansprechen, mit mir zusammen etwas Gutes zu 

tun", so Dietmar Gross, Ideenauslöser der Lex-Spenden-Läufe.                                                                               

 

Paul Offermanns 

Brüggen, im Januar 2007 
 
 
 
 
 
 

Stehts eine große Gruppe bilden 
die Sechs-Minuten-Läufer, die 
die veranstaltung zur 
Marathonvorbereitung nutzen. 
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